




 « وتعد الرياضة عموما، وألعاب القوى على وجه الخصوص، 
إحدى السبل الكفيلة بتنمية الشباب الإفريقي وإدماجه في محيطه الاجتماعي 

والاقتصادي وتعزيز مناعته ضد كل أشكال الانحراف والتطرف.

 كما أنها ليست فقط وسيلة للحصول على الألقاب والإنجازات الرياضية المحضة، 
وإنما هي منظومة قيم ومبادئ، تساهم في نشر ثقافة التفاهم والتعايش واحترام الآخر، 

والتقارب والتواصل بين الشعوب.

فإلى جانب المدرسة والمجتمع، فإن الرياضة يجب أن تشكل 
عاملا للتربية والتهذيب، ووسيلة للارتقاء الاجتماعي. »

  2017 /
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فـنــون الحـرب 
بـجـهـة الـشـرق

عبد القادر زروري
عميد الفريق الوطني 
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مع راديو وجدة

صـــورة
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رئيس جمعية نور
  

كرة اليد بالمغرب،
ملحمة أبطالها لاعبون كبار
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لكرة اليد ولنادي المولودية الوجدية 

كلمات مستقاة من حوار بإذاعة وجدة
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الفترة الذهبية للرياضة بفجيج 

لعبة الكرة الطائرة نموذجا
إدريس بخي

رئيـس جمعـية الواحة للرياضة-فجيج، 
فرع الكرة الطائرة

عضو الجامعة الملكية المغربية 
للكرة الطائرة

ألعـاب القـوى بجهة الشرق
تاريخ حافل بالإنجازات الوطنية والدولية 

عبد المالك لهبيل
خبير لدى الجمعية الدولية 

لاتحادات ألعاب القوى 
بطل رياضي مغربي سابق من مستوى عالي

صـــورة
هشام الڭروج،

عقد من الزمن في قمة السباقات المتوسطة 
عالميا دون أن ينسى قط مسقط رأسه بركان

لمحة عن تاريخ كرة المضرب الوجدية 
عـبـر مسيـرتي كلاعب ومدرب 

لخضر الغابة
لاعب سابق، مدرب ومسير 

النادي الرياضي الوجدي للتنس 
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نظرة حول الرياضة الجامعية

الدكتور مصطفى الجلطي
المدير التقني للرياضة الجامعية المغربية سابقا

الرياضة ووسائل الإعلام
زواج مصلحة... ومال !

كريم دروني
صحفي رياضي بمجموعة إيكو- ميديا

ومقدم رياضي سابق 
2M في القناة التلفزيونية

الريـاضـة، رافعـة لتنميـة جهـة الشـرق
سعيدة ماهر

مكلفة بمهمة / وكالة جهة الشرق

بحيرة مارشيكا، الفضاء المفضل 
للرياضيين من كل حدب وصوب

سعيد زارو 
مدير وكالة تهيئة موقع بحيرة مارشيكا 
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-

(Fifagate)
(Totocalcio)

 :

1989 2M
« »

( )

( )
1936

)
(

200
1968

  

1968
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1

« »

 65 18 833

-

%0,66
2014

240 000

2,5

( )

« »
2M

« »

- -

4,6

 2010

4,5

2018 -%
 

( )
 

(1000 )
 

( )
L’Equipe1,2+0,219 734+9,0%

1 Be In0,6+0,15 339+6,5%

0,3-0,16 410-4,1%

20,2=3 830+9,7%

10,2=3 118+6,1%

2 Be In0,1=3 955+4,4%

3 Be In0,1=3 095-1,6%

0,1=2 781+2,9%

0,1=2 062-17,6%

0,1=1 392+3,7%

(SFR 1) 1<0,1-0,11 745-13,5%

(BFM)<0,1=1 276-4,7%

(SFR 2) 2<0,1=1 250-29,7%

2018 :
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-
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-
-

-

- -
(La Colline)

:

•
7,2

28,1

( )
 •

4,3

 •

-

 •

11,5 5
-

( )
)  •
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(CESAM-France)

2011 2010  •
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 •

 •

 •

 •

 •

2012 2008
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 •

 •

 •

 •

:

2010  •
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-
2013 2011  •

)
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2017

 
18 6  160

(greens)

2012
 
(Oriental Legends Pro-Am)

:

2009

   

)
) (
: (

2015  •

37
13

2017

2006  
(Futures)

:

•

8
•
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:

2012  •

 14
)

(

2016 2010  •

- 2010  •

 •

2014

:

  Oriental Traceurs Family  •

 
 Parkour, Freerunning, Break Dance,)
(Roller, Football Freestyle, Dubble Dutsh 

 •
 Action Danse 2011
 2016-2014

« »

2018

2012  •
 29

2013  •

2014  •

2009  •

2008  •

 

:

- •

)
(

 •
2015

 10

( )
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« »
:

)

 ( ) 3

: 3  

 : 

)
(

« »

:
https://inta-aivn.org/fr/activites/

conseils/panels/2016-panel-sport-
handicap-cd93

 :
- (2016-2015)
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2019 7
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2010

 115
2

 7 25
300

1,2
 11  500

7

« »

2012
27

–  
(Dakar - Cayenne)

»
-

 «
: 

»

«
51 4 700

» (Championnet)
«

! 14

 :
»

«
 : 
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- 9 -

150

12

9

IMG

 85 60 145

18
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